14 septembre

Repas de midi

Potage de légumes

Emincé de boeuf
stroganoff
Risotto
Jardiniére de
Iégumes

* Suisse

o000 o0

Coupe de raisin

Gouter
Fromage blanc aux
fruits

Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Gratin de légumes

oo0o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousse de légumes

15 septembre
Repas de midi

Potage de légumes

Assortiment de pates
farcies*
sauce napoli et
parmesan
Salade de crudités

o000 o0

Chou praliné

Goduter

Fruits de saison

Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Pommes de terre en
robe
Choix de fromage

oo0o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Purée de pommes de
terre au Boursin

Mercredi
16 septembre

Repas de midi

Potage de légumes

oo0oo0o0

Filet de colin a la
bordelaise*
Pommes safranées
Petits Iégumes grillés

*MSC Allemagne

o000 o0

Mousse a la mangue

Goduter

Cookies

Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Salade automnale

* Suisse

oo0o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousse de légumes

Jeudi
17 septembre

Repas de midi

Potage de
légumes

Saltimbocca de
veau sauce
Madére

Nouvilles au basilic
Cotes de bettes

* Suisse

o000 o0

Cake aux fruits

Goduter

Jus de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Quenelles de séré
aux fruits*

oo0o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Créeme aux fruits

Vendredi
18 septembre

Repas de midi

Potage de légumes

ooo0o0

Entrecote de boeuf

sauce hollandaise*

Pommes rissolées*
Duo de carottes

* Suisse

o000 o0

Flan vanille

Goduter

Fruits de saison

Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Café complet

o000 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Semoule chaude
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Mardi

Samedi
19 septembre

Repas de midi

Potage de légumes

0 o0 o0 o0

Courgettes farcies
au quorn* et aux
petits Iégumes
sautés
Mélange de
céréales

ocooo

Coupe de glace*

Goduiter

Muffin's maison

Repas du soir
Potage de légumes

00 o0 o0

Rissole a la viande
Salade de mais

* Suisse

000 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousse de viande

o o

Dimanche

20 septembre
|

Repas de midi

Jambon cru et
figues fraiches

oo0oo0o0

Magret de canard
aux airelles
Polenta gratinée
Gratin de butternut

*Suisse, France Label Rouge

o000 o0

Framboisier

Goduter

Compote de fruits

Repas du soir
Bouillon de légumes

Filet de truite fumée
créme av raifort
Crudités

*ASC, DK

oo0o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé
Quenelle de fruite
fumée sauce raifort

Du pain (Boulangerie de La Sagne)
est proposé a chaque repas !

Farine : Suisse

"L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"
"Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et a de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"



